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MOLESON

1 Tag. / Beste Jahreszeit: Mitte Juni - Oktober.

Ein rassiger und wiirziger Greyerzerweg auf den Hausberg der Region Gruyéres. Der Klettersteig verlauft durch
die Nordwand und bietet sich an heissen Sommertagen als kilhle Abwechslung an. Einige senkrechte und kurz
Uberh&ngende Stellen bendtigen Armkraft. Dank der guten Absicherung behélt die Freude Gberhand.

Anreise Morgens, mit OV oder PW.
Treffpunkt: ca. 08:00 Uhr, in Bulle oder Moléson-Village (Talstation Funiculaire).
Fahrplan siehe www.sbb.ch

Heimreise Nach der Tour.
Ca. 16:00 Uhr in Moléson-Village od. Bulle..

Anforderungen Der Klettersteig fUhrt uns in steiles Felsgelande mit Senkrechten Stellen. Die

Routencharakter kurzen Uberhdngenden Passagen erfordern kraftigen Armzug. Stellenweise
verlduft die Route durch senkrechte und ausgesetzte Wandabschnitte. Der Steig
ist durchgehend mit einem Drahtseil versichert. Die steilen und tberhangenden
Stellen sind mit Leitern und Eisenbligeln entschérft. In weniger steilem Gelande
benitzen wir zur Fortbewegung auch natirliche Tritte und Griffe. Sie sind
Schwindelfrei und auf Bergwegen Trittsicher. Sie haben ausreichend Kondition flr
3 - 5 Std. Aufstieg. Denken Sie hierbei auch an lhre Armmuskulatur. Wenn Sie
bereits wenig Erfahrung mitbringen, ist dies von Vorteil. www.moleson.ch

Programm Mit dem Funiculaire fahren wir zur Mittelstation Plan-Francey (1517m). Zu Fuss in
30 Min. zum Einstieg. Fur die nachsten 380 Ho6henmeter bendétigen wir ca. 3 -3.5
Std. Vom Ausstieg Uber den Grat in einigen Minuten zum Hauptgipfel. Flr den
Abstieg benltzen wir die Luft- und Standseilbahn bis Moléson-Village.

Kosten Die Preise verstehen sich pro Person.
1 Gast Fr. 580.--
2 Gaste Fr. 310.--
ab 3 Gaste Fr. 220.--

GruppengréBe: Pro Bergfiihrer max. 4 Gaste.

Im Preis inbegriffen FUhrung durch dipl. Bergfiihrer, Organisation, Gruppenausristung,

Im Preis nicht inbegriffen  Anreise, Luftseilbahn (ca. Fr. 20.--), persénliche Ausriistung (siehe
Ausristungsliste).

Ausriistung siehe sep. Ausristungsliste.

Auskunft Frihzeitige Anmeldung sichert lhnen ein Datum und erleichtert die Organisation.
Bei Fragen melden Sie sich bitte unverbindlich (Website / Mail / Telefon)
Michael Gasser, +41 79 346 54 47

michael gasser, dipl.bergfiihrer
tannmoosweg 30

3646 einigen

079 346 54 47
m@schrittundtritt.ch
www.schrittundtritt.ch
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AUSRUSTUNGSLISTE KLETTERSTEIG

MOLESON

Rucksack, ca. 25 - 30 Liter Volumen

Leichtbergschuh oder feste Trekkingschuhe mit

guter Profilsohle
Anseilgurt**
Klettersteigset mit Seilbremse (Y Schlinge)**

1 kurze Bandschlinge (ca. 60cm) mit
Schraubkarabiner**

Kletterhelm** (kein Velohelm)
Klettersteighandschuhe*

Tee- od. Wasserflasche, ca. 1.5 - 2 Liter
Proviantsack mit Lunch fiir 1 Tag
Feldstecher*

Fotoapparat*

Taschenmesser”

Landeskarten 1 : 25 000*
» Moléson 1267

Sonnenbrille mit entsprechendem UV Filter

Sonnencreme, Schutzfaktor beachten,
Lippenschutz

geeignete Bekleidung

« funktionelle Unterwasche

» warmende mittlere Schicht

» wind- und wasserdichte dusserste Schicht
« evtl. Reservewasche, - Bekleidung

evtl. Stirnband, ev. Dachlikappe

Persdnliche Medikamente
» Compeed (Blasenpflaster)

* falls vorhanden / nach Wunsch

** Diese Ausrlstung kann im Kurs gemietet
werden. Bitte bei der Anmeldung vermerken.

Anseilgurt / Bandschlinge ~ Fr. 15.--

Klettersteigset Fr. 15.--
Kletterhelm Fr. 5.--
Set komplett Fr. 30.--

michael gasser, dipl.bergfiihrer
tannmoosweg 30

3646 einigen

079 346 54 47
m@schrittundtritt.ch
www.schrittundtritt.ch



